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A autoeficécia é definida, genericamente, como um conjunto de crengas pessoais que
influenciam a capacidade das pessoas de exercerem controle sobre eventos que afetam
suas vidas. No ambito da Psicologia do Esporte, os estudos sobre a autoeficacia se
concentram na avaliacdo de crencgas e julgamentos dos atletas sobre suas capacidades de
executar acOes exigidas para se atingir certo desempenho esportivo. O objetivo desse
trabalho é identificar e descrever os parametros técnicos para a construcdo de
instrumentos de medidas de autoeficacia no esporte, com base no estado da arte dos
estudos sobre medidas de autoeficicia no esporte e na sistematizagdo dos principais
parametros utilizados. Na investigacdo do estado da arte da avaliacdo da autoeficacia no
ambito esportivo foram identificadas oito dimensdes fundamentais na construgéo de
instrumentos de mensuracdo da autoeficacia: beneficio da eficacia, eficacia coletiva,
eficAcia competitiva, eficacia da aprendizagem, eficacia do desempenho, eficacia
preparatoria, eficacia da autoregulacéo e eficicia da tarefa. Essas dimensdes derivam
parametros centrais para a avaliacdo da autoeficacia em atletas: a) planejamento do
comportamento no curso da acdo; b) esforco a ser empreendido na dire¢do do objetivo
tracado; c) tempo de manutencdo do curso da acdo, considerando a possibilidade de
obstaculos e insucessos; d) resisténcia as interferéncias emocionais negativas; e)
consciéncia da influéncia do ambiente mais préximo. Todos esses parametros
convergem para um critério técnico fundamental na verificagdo da autoeficacia em
atletas: ao se envolverem em atividades consideradas importantes no mundo esportivo,
tendem a apresentar um padrdo de pensamento e conduta atividades baseados no
julgamento de que sdo capazes de executar as tarefas exigidas e de que obterdo
resultados positivos, independente dos possiveis obstaculos relacionados a atividade ou
ao ambiente. Conclui-se que, na construcdo de instrumentos de autoeficacia € necessario
considerar que o fenbmeno autoeficacia é demonstrado em atividades e situacdes
especificas. Nesse sentido, é importante avaliar adequadamente autoeficacia para
diferentes dominios comportamentais. A construcdo de escalas para areas gerais de
comportamento, tal como o contexto esportivo, é, portanto, uma proposta viavel.
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